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de frontières. Par conséquent, au début, la réflexion a été 

initiée par moi-même car je connaissais très peu le 

personnage incarné par François Brune dans sa vie 

terrestre. Alors le jour où le Père François Brune s’est 

présenté à moi, je ne lui ai pas donné trop d’importance car 

je ne connaissais pas son travail, et surtout les premières 

lettres ont été écrites avec une signature François B. Par 

conséquent je n’ai pas réellement regardé cela avec un 

grand intérêt. 

Après les premières lettres reçues, une volonté s’est 

dégagée avec un ressenti très fort pendant mes écritures 

automatiques qui venaient de sa part pour témoigner. De 

plus en plus et à chaque fois mon énergie déployée fut très 

vive. 

C’est seulement après le début de l’écriture et après la 

correction des textes que ma compagne et moi avons aperçu 

que non seulement ces écrits avaient les mots de François 

Brune mais aussi qu’il se dégageait une troisième entité qui 

venait avec lui en accompagnement. 

J’ai aussi découvert que les messages que j’ai reçus sont 

au nombre de 33 lettres, ce qui par ailleurs est très 

symbolique. 

Mes amis, la joie est immense de transmettre ces lettres 

et dialogues. L’objectif de ces lettres est de vous faire 

réfléchir et de tirer votre attention sur la vision humaine de 

la spiritualité qui est celle qui a été vécue par François 

Brune après la mort de son corps physique. 
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passage terrestre et que personne ne disparaît, et aussi que 

nous nous transformons pour mieux nous retrouver. 

Je vous laisse avec François Brune et la spiritualité 

majeure pour vous guider dans la découverte de son voyage 

personnel. 

À tous, mes sincères respects et mon amour fraternel. 

Carlos Viotto 

« L’Amour est la seule vérité » 
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PRÉFACE 

 

« La synthèse des interventions médiumniques 

qui va suivre n’a qu’un objectif : celui d’aider tous 

les êtres qui désireront approfondir leurs 

connaissances spirituelles. L’objectif est de ne 

heurter à aucun moment les croyances individuelles 

de chacun, et de ne tirer aucun bénéfice 

économique de ces lettres : la seule volonté est 

d’aider à la connaissance et à la réflexion 

spirituelle personnelle. 
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Le médium et moi essaierons de faire le 

maximum pour rendre perceptible à tous les mots, 

les textes et les expressions de ma vie humaine 

d’avant. Car je ne suis plus dans l’influence de mon 

corps, maintenant je suis dans la subtilité de l’être. 

Pour ces motifs, je suis toujours accompagné par la 

spiritualité majeure qui m’a aidé dans la 

transcription de ces messages.  

Notre souhait est que toutes les lettres soient 

étudiées dans un objectif d’ouverture du cœur 

éternel, car ici le but est toujours le même depuis le 

début : 

Aimer son prochain 
comme soi-même 

Mes salutations les plus sincères 

François Brune » 

 

« L’amour vaincra… » 
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INTRODUCTION : 

VERS LA CONNAISSANCE DE SOI  

 

 

Partons vers notre vraie nature, 

Rentrons dans le royaume du vrai. 

Prenons conscience de notre vraie essence, 

Oublions l’illusion. 

Connaissons notre vrai visage, 

C’est celui de l’éternité c’est de l’Amour. 

Prenons part à l’amour universel, 
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Regardons notre force. 

Vivez votre lumière qui est éternelle,  

Rentrons dans notre chez-nous intime, 

Sa place est toujours vide. 

Soyez dans le vrai, 

Soyez dans l’amour profond qui nous habite. 

Regardez votre courage, 

Vivez le présent, l’avenir est ici et maintenant,  

Votre place est dans l’Amour. 

 

À présent donnez-vous comme la feuille de 

l’arbre qui vient de tomber : 

 

Lâchez prise 
 

Comprenez le sens de la vie qui par tous les 

moyens ont été cachés à l’intérieur de vous-même. 

Restez vigilant : l’avenir est radieux, même si par 

moment le ciel semble gris. 

Vivez dans la force qui ne nous a jamais quittés. 
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Prenez place dans votre cœur, car lui est le seul 

qui a résisté à toutes les batailles célestes et 

terrestres.  

Continuez à vivre cette vie, apprenez à Aimer, à 

être aimé et l’Amour sera votre salut à la fin. 

Devenez sage, car le monde a été fait pour nous. 

Le soi. 

Texte inspiré 9 mai 2022 
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DANS LA COUR 

DES CŒURS MAJEURS 

 

 

François Brune : 

« Mes chers frères et sœurs,  

Béni soit votre cœur éternel d’Amour, moi Père 

François Brune jadis, viens à vous avec tout mon 

respect et ma cordialité vous dire la joie qu’est la vie 
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dans l’au-delà pour moi, vécue après mon départ du 

monde terrestre.  

Frères et sœurs incarnés sur la Terre, sur le plan 

de la matière terrestre, moi, François Brune, viens 

vous dire avec tout mon respect et ma compassion 

que la réalité de l’Amour de Dieu auquel le fils de 

l’éternité a parlé sur Terre est réel, il est en nous 

pour toujours comme il nous l’a enseigné. 

Béni est l’amour de nous avoir donné la chance 

d’exister sur un manteau de chair et d’os, car de 

cette noblesse est né le Saint-Esprit. 

Mes amis de jadis que j’ai côtoyés, je vous aime 

pour toujours avec plus encore d’intensité. Car 

l’Amour ne connaît pas de frontières. 

Par ces messages que je co-écris avec le médium, 

je vous souhaite paix et amour pour toujours dans 

vos cœurs.  

À vous tous pour toujours dans mon cœur de 

simple homme de jadis bat l’Amour de Marie et de 

son fils Jésus le Christ. 

À vous tous paix, harmonie et joie d’exister. 

François Brune » 

Lettre du 10 janvier 2023
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LA FOI EN MARIE 

EST DANS MON CŒUR 

POUR TOUJOURS  

 

François Brune : 

« Mes chers frères et sœurs, 

Grace à la Sainte Mère divine, je retrouve mon 

cœur, car mon cœur a vacillé dans les ténèbres de 
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mon ignorance, pourrais-je vous dire, lors de mon 

passage de la Terre à ici.  

La Sainte Mère a toujours été présente et très 

attentive, l’Amour de Marie et la sainte relation 

qu’elle a avec le monde terrestre m’a aidé. Je suis 

toujours en amour pour Marie et ma vraie force a 

toujours été celle du pardon. J’ai totalement été 

inondé dans l’amour de la Sainte Mère divine. 

L’amour de la Sainte Mère est pur et elle nous aime 

avec tout son amour et sa délicatesse. Bénit soit le 

cœur immaculé de Marie, car Marie est la Mère de 

notre planète.  

Mes frères et sœurs terrestres incarnés, la vie 

dans l’au-delà est Amour : un amour éternel et 

absolu, soyez certains que la voie mariale et aussi 

belle que n’importe quelle autre, c’est l’Amour 

d’une douce et tendre mère qui nous porte aussi à la 

liberté du cœur. 

Beni est l’Amour d’une mère pour ses enfants, 

béni est l’Amour de Marie et de son fils pour notre 

planète Terre. 

Bien à vous 

François Brune » 

Lettre du 1er septembre 2023
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LA FORCE DE LA LUMIÈRE  

 

Spiritualité majeure : 

Frères et sœurs,  

Notre certitude d’une vie heureuse est parfois 

erronée sur Terre. Car nous sommes 

momentanément enchainés à une illusion 

corporelle. Certains cherchent avec des 

mots remplis de connaissance livresque une 
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vérité. Alors que la vérité terrestre persiste 

en chacun d’entre nous et bien au-delà d’un 

intellect et d’une connaissance humaine.  

 

François Brune : 

« Beaucoup voudront dire que nous devons 

avancer avec toute simplicité. Je vous confirme que 

cette réflexion est correcte ! Je vous confirme cela 

dans la simplicité d’une vie heureuse dédiée à ma 

vérité personnelle manifeste. » 

Spiritualité majeure :  

Dans des moments remplis de joie, on oublie que 

notre trajectoire est beaucoup plus vaste que celle 

de la vie terrestre. La vérité de l’esprit éternel est 

infiniment supérieure de celle d’une vie terrestre. Il 

faut comprendre que les moments que nous 

passons sur Terre et que l’histoire de nos vies sont 

des moments très importants pour notre vie 

intérieure.  

Une pensée pour notre être intérieur : 

Donnons à notre corps spirituel le message 

suivant : restons vrais dans nos relations, restons 
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aussi proches de cette vérité en gardant l’Amour 

dans notre cœur comme guide. 

François Brune : 

« Mes chers, la fleur éternelle de 
vie en devenir est en nous. » 

Spiritualité majeure :  

Une pensée : 

La pensée d’Amour sera pour toujours dans les 

cœurs des hommes et des femmes sur Terre. 

Cette pensée est en nous ! 

 

François Brune : 

« Mes salutations les plus sincères, paix, 

harmonie dans tous les cœurs. 

François Brune » 

Lettre du 1er septembre 2023  
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LA VIE DANS L’AU-DELÀ 
(PARTIE 1) 

 

François Brune :  

« Chers frères et sœurs, 

Soyez sûrs que j’ai beaucoup réfléchi à mes 

lettres. Car nous avons des difficultés à donner les 

informations médiumniques dans la même 

fréquence d’énergie vibratoire qui est la mienne, car 

le médium et moi avons besoin de vibrer dans la 

même fréquence, afin que les informations arrivent 
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sans être modifiées par les interférences. Par ces 

motifs, voulez-vous nous pardonner parfois 

certaines erreurs. 

Moi jadis François Brune sur Terre, ai vécu une 

vie de recherche spirituelle intense, ai passé 

beaucoup de temps à contempler les mystères de 

l’existence. Maintenant je peux vous dire avec 

certitude que la vie dans le monde terrestre est un 

passage réel et très important pour chacun d’entre 

nous, je peux aussi vous confirmer la continuation 

du passage terrestre dans la vie d’après vie. 

Les évidences sont très difficiles à prouver 

scientifiquement. On ne peut pour l’instant rien n’y 

faire hélas. 

Actuellement je vis dans un monde semblable à 

la vie terrestre rempli d’idées et des forces 

magnifiques qui travaillent au bénéfice de la 

lumière éternelle. Je n’ai jamais été aussi fier de 

faire mon travail d’apôtre de l’Évangile du Christ. 

Ici je continue mon postula de l’évangélisation des 

cœurs dans l’Amour du prochain. 

Dans cette nouvelle vie je continue à voir les 

fragilités de la vie physique et l’éternité des esprits. 

Mes chers bien-aimés, soyez sûrs que dans la vie 

après vie, mon cœur est toujours dans l’Amour de 
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Marie et des tous les Saints, mon dévouement au 

Christ est toujours intact dans mon cœur spirituel. 

Soyez certains mes chers frères et sœurs que je 

suis bien en vie et que toutes les forces de la 

lumière sont au bénéfice de L’Amour. 

L’au-delà commence sur Terre mes chers. 

La vie est un éternel recommencement ici et 

ailleurs.  

Bien à vous 

François Brune » 

Lettre du 07 septembre 2023  
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LES VALLÉES OBSCURES 

 

 

Les vallées obscures sont bien réelles. 

François Brune : 

« Chers frères et sœur, 

Comme je le disais auparavant dans mes 

précédentes lettres, mes recherches sur Terre m’ont 

formé dans ma vision de l’au-delà. Je peux vous 

confirmer maintenant l’existence des vallées 
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sombres remplies de l’ignorance humaine 

accumulée jadis par chacun de nous sur Terre après 

la fin de la vie physique. 

Cette région inhospitalière est remplie de nos 

frères et sœurs qui ont ignoré la force d’Aimer et du 

devoir de se connaitre pour mieux évoluer. Ma plus 

grande tristesse est de nous voir dans cette contrée 

remplie de désespoir. Mon souhait le plus fort a été 

de revenir dans ce lieu pour aider mes frères et 

sœurs à la découverte de leur cœur, qui sont 

endurcis par la haine de soi et par la colère 

exacerbée. 

Mes chers, soyez certains que ces informations 

sont bien réelles et mon cœur compatit à la 

souffrance de toutes ces âmes qui sont dans ces 

lieux actuellement. » 

Spiritualité majeure :  

À vous mes frères et sœurs il reste un énorme 

travail à faire : un travail sur notre propre 

personnalité sur Terre, car le monde de la matière 

crée dans votre esprit l’illusion de la continuation 

de toutes morts et de toutes autres souffrances. 
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François Brune :  

« À vous tous mes chers frères et sœurs, tout 
mon amour et affection. 

L’amour triomphera toujours. » 

Lettre du 09 septembre 2023 
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 LA VIE EXTRATERRESTRE  

 

François Brune : 

« Chers frères et sœurs, 

La vie dans les mondes habités est une réalité. 

Hélas le monde humain a du mal à croire à la 

réalité de la vie spirituelle, à imaginer les 

informations sur l’abondance de la vie dans le 

cosmos. 
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Je peux vous dire que ma vision a beaucoup 

changé sur la perception de la vie extraterrestre et 

sur leur importance. L’au-delà et la vie dans le 

cosmos sont liés, comme le Christ est lié à la 

planète Terre. 

Les informations sur la vie après la vie sont 

ouvertes à tous sur Terre ainsi que les informations 

sur la vie extraterrestre. » 

Spiritualité majeure :  

La question que l’esprit incarné et désincarné 

doit se poser à lui-même est maintenant : à quoi 

servent ces informations dans notre réalité 

humaine ? 

François Brune : 

« Moi, François Brune, modestement récent 

dans mon esprit : l’importance de la vie ailleurs est 

aussi importante que sur Terre. » 

Spiritualité majeure : 

 Charge à chaque esprit humain sur Terre et 

ailleurs de trouver son équilibre avec les 
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informations qui sont ouvertes à tous dans le 

cosmos.  

François Brune : 

« Bien aventureux est le cœur qui vit dans la foi 

de la vie partout. Car dans cette foi réside l’amour 

de Dieu. 

À vous tous mes frères et sœurs bien-aimés : paix 

et harmonie.     

Bien à vous » 

François Brune 

07 septembre 2023 
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LA LUMIÈRE EST TOUJOURS 

PLUS FORTE 

 

François Brune : 

« Chers frères et sœurs,  

La lumière est toujours plus forte 
quand on aime,  

Voici un enseignement qui m’a valu beaucoup 

d’années de recherche en vie sur Terre et qui a 

abouti ici dans la vie d’après la vie. 
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Certains diront que je n’ai pas été assez clair 

dans ma vision du monde spirituel quand j’étais sur 

Terre, je n’avais pas toutes les informations que j’ai 

maintenant. J’ai pourtant beaucoup parlé de 

l’Amour et de la vie après la vie sur Terre avec 

toutes mes recherches.  

Spiritualité majeure :  

La vie sur Terre, on peut vous le confirmer, est 

un cadeau qui nous est offert. Ce merveilleux 

cadeau et sans égal, car le monde spirituel n’évolue 

pas avec des échanges, le monde spirituel évolue 

dans l’Amour et dans l’évolution permanente : 

l’évolution du cœur immatérielle. Comme vous, 

nous avons reçu le même don : celui d’Aimer par 

ces mots. Nous finirons cette lettre par AIME, 

AIMER, AIMANT c’est la force qui guide notre 

humanité.  

François Brune : 

« DIEU EST AMOUR, Paix, amour et harmonie 
dans vos cœurs pour toujours. » 

François Brune 

9 septembre 2023
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LA CIVILISATION MODERNE 

ET SES ENJEUX  

 

François Brune : 

« La vie moderne d’aujourd’hui est très 

différentes d’autres vies que nous avons vécues sur 

Terre auparavant. Le XXIème siècle sera celui de la 

naissance d’une nouvelle ère qui sera celle de la 

libération mentale individuelle est de la nouvelle 
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connaissance intérieure. Certes nous sommes 

encore en train de nous entraîner pour gravir vers 

ses chemins glorieux, mais nous devons garder à 

l’esprit que toutes les choses sur Terre mettent plus 

de temps pour se réaliser. » 

Spiritualité majeure : 

L’humain de ce siècle est très différent de 

l’humain du moyen âge. Nous pouvons apercevoir 

des changements des mœurs actuelles : elles 

changent en permanence. Mais malheureusement il 

reste toujours des lieux dans notre esprit qui sont 

toujours difficile à guérir. Il reste encore sur le plan 

physique une vision mal comprise du plan mental 

qui nous éloigne en permanence de la réalité 

spirituelle : c’est l’ego. 

Par conséquent nous devons rester attentifs et 

ouverts d’esprit à cette nouvelle ère qui sera encore 

plus éveillée spirituellement. 

Restons positifs et en harmonie avec notre cœur 

célestiel, désireux de changement. 
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François Brune : 

« À tous mes frères et sœurs  
bien-aimés, paix et harmonie 

dans vos cœurs. » 
François Brune 

9 septembre 2023  
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LA FRATERNITÉ UNIVERSELLE 

DANS LE CHRIST  

 

Spiritualité majeure :  

Notre cœur humain est très influencé par les 

forces du monde mental et ces forces sont très 

souvent dans l’ignorance spirituelle. 
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François Brune : 

« Certains viennent à nous dans l’espoir de 

pouvoir guérir leurs blessures. Hélas il est très 

difficile de guérir son cœur éternel par des mots qui 

n’ont pas de portée sur leur corps spirituel. En effet, 

leur corps physique est encore très présent dans 

leur esprit, mais nous essayons par l’Amour du 

prochain d’aider nos frères et sœurs qui viennent de 

notre chère planète Terre à se retrouver dans leur 

amour personnel. 

Par les paroles du Christ, j’ai appris à 

transmettre lors de mes périples dans les vallées de 

souffrance, des mots qui sont très forts en Amour et 

qui sont ceux du maître d’Amour éternel. 

Spiritualité majeure :  

L’amour est la clef 
de toute guérison. 

Mes frères et sœurs, Aimez-vous les uns et les 

autres car la voie christique nous amène à la liberté 

de notre propre ignorance.  
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François Brune : 

« Soyez tous bénis par l’Amour de Marie et de 

son fils. 

Je vous aime pour toujours » 
François Brune 

Lettre du 9 septembre 2023 
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LA REPRÉSENTATION RELIGIEUSE 

DANS L’APRÈS VIE  

 

Spiritualité majeure : 

Chers, Frères et sœurs  

Vous qui vivez l’expérience terrestre, nous 

pouvons vous affirmer que toutes les doctrines 

philosophiques, religieuses et spirituelles sont 
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représentées dans cette sphère d’influence. Nous 

sommes tous dans la même pensée et la même 

action : celle de l’aide au prochain. Nous avons un 

même objectif, c’est celui de vouloir le bien pour 

notre humanité, nous sommes là pour aider nos 

frères et nos sœurs arrivés sur cette sphère 

d’influence et qui cherchent un réconfort et un 

accueil dignes de celui de chaque religion et de 

chaque doctrine philosophique qui existe sur 

Terre : nous savons que beaucoup chercheront à 

voir la foi correspondante à la leur dans l’au-delà. 

Ils la trouveront. 

François Brune : 

« Je sais que beaucoup chercheront avec leurs 

réflexions très humaines à voir comme pourrait se 

présenter la vie dans l’au-delà, mais je peux vous 

garantir que la persistance des influences terrestres 

pour moi et aussi pour d’autres est bien réelle. La 

foi que je ressens maintenant ne fait que grandir 

dans mon cœur. Elle grandit aussi dans les cœurs 

de chaque Pèlerin missionnaire qui vient dans cette 

région, puis aide les autres frères et sœurs 

bénévoles dans l’aide à tous ceux qui souffrent. » 
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Spiritualité majeure : 

Les forces qui nous unissent ici tous sont celles 

de l’Amour et cette force est perceptible partout 

autour de nous. 

François Brune : 

« Mon postula évangélique de l’Amour du 

prochain n’a fait que grandir dans mon cœur et 

mon aide à apporter à chaque être désincarné qui 

demande à être aidé. Je suis l’épaule sur laquelle on 

peut s’appuyer pour se relever. 

Béni est le cœur éternel du Christ et béni est 

l’Amour de Marie Sainte Mère des pauvres et des 

nécessiteux. 

Pour les amis, recevez mon éternelle amitié, 

amour et reconnaissance. » 

François Brune 

Lettre du 9 septembre 2023    
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LA VOLONTÉ AVEC LE CHRIST 

ET PAR LE CHRIST 

 

François Brune : 

« Mes chers frères et sœurs, 

 Mes années de séminaire m’ont apporté les 

connaissances religieuses et philosophiques, mais 

rien sur Terre ne peut nous donner une réelle 

compréhension de la vie après vie. Je sais que 

certaines croyances nous aident à soulager les 

manques et les douleurs physiques et spirituelles. 
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Mais la vérité, c’est que dans notre âme, 

persistent les croyances de nos vies passées, et 

parfois nous créent des obstacles dans cette 

nouvelle étape qui est inimaginable et fantastique à 

notre regard. Je peux vous confirmer avec une 

certaine exactitude que notre création et notre 

créateur sont la même entité, et qu’ici existe aussi la 

même volonté de recherche spirituelle et subtile qui 

est sur Terre. Comme chrétien je continue à prier 

tous les jours et je continue à remercier la venue du 

Christ sur Terre car pour moi lui seul a changé 

notre perception de l’Amour du prochain. » 

Spiritualité majeure : 

Le respect de la croyance individuelle est la clef de 

l’amour du prochain.  

François Brune :  

« La vraie chrétienté est marquée par cet amour 

du prochain et je peux vous dire que les vicaires et 

les ecclésiastiques du monde terrestre sont très 

déçus en arrivant, car la force qui nous a unis sur 

Terre jadis maintenant nous sépare. Ici 

l’impératif est l’Amour inconditionnel et 

absolu qui est l’unique vérité. 
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Comme jadis et maintenant, mon cœur est 

toujours dans le Christ, car de lui émane la lumière 

de l’Amour éternel. 

À vous tous, mes sincères respect, amour, 

fraternité, joie, bonheur, et la félicité pour toujours. 

François Brune » 

Lettre du 09 septembre 2023  
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DANS LE CŒUR DE MARIE 

BAT L’AMOUR ÉTERNEL 

 

Spiritualité majeure : 

Frères et sœurs,  

Dans les vallées des supplices, persiste le cœur 

de la souffrance de nos frères et sœurs qui sont 

passés par la vie dans notre Sainte Terre.  
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François Brune :  

« Mes frères et sœurs de notre belle planète 

Terre, moi jadis François Brune, vous transmets 

toutes mes amitiés et ma fraternité. Car mon amour 

pour notre humanité est toujours aussi grand 

qu’auparavant quand j’étais sur Terre. 

Mes chers frères et sœurs soyez dans la vigilance 

éternelle de votre amour. » 

Spiritualité majeure : 

Frères et sœurs, dans votre cœur bat le Dieu 

vivant éternellement. 

François Brune : 

« Mes chers frères et sœurs, soyez certains qu’ici 

nous sommes tous comme vous sur Terre. Nous 

sommes tous dans le travail de la découverte de 

notre cœur. Moi comme un ancien prêtre qui a fait 

des vœux d’amour au Christ, je continue mon 

chemin d’évangélisation des cœurs. Et dans le 

travail spirituel, j’aide nos frères et sœurs à se 

trouver ici dans l’autre monde, dans les vallées des 

tortures de leur esprit. Restez vigilant à l’Amour, 

car l’Amour est la clef de votre avenir. 
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Souvenez-vous de Marie qui a donné son fils à 

l’humanité avec tout son amour. 

Pour ma part je continue à croire toujours dans 

l’Évangile éternel de notre seigneur Jésus le Christ. 

À vous tous mes sincères sentiments d’Amour 

éternel. 

François Brune » 

Le 9 septembre 2023    
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DANS LES VAGUES DES VIES 

SUCCESSIVES, NAÎTRA 

LA CONNAISSANCE 

 

François Brune : 

« En vie, j’ai toujours douté de la réincarnation 

comme elle a été décrite par d’autres religions et 

philosophies, et j’ai accepté cette perception comme 

une vérité aujourd’hui. Je peux vous dire que dans 

les vagues des vies successives, nait la connaissance 
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de tous les êtres qui ont dépassé leurs plans 

mentaux. 

Je peux vous dire aussi que toutes les religions 

quelle qu’elles soient ont une vision mentale du 

monde spirituel très restreint alors que la réalité est 

beaucoup plus vaste et belle au-delà d’une vision 

humaine. 

Hélas nous devons tirer les conclusions de notre 

vie physique. Et quand nous faisons un retour sur 

notre vie, un avertissement s’impose à notre regard 

qui est celui de la prudence. Nous ne devons pas 

être trop durs avec nous-mêmes, néanmoins une 

réflexion est toujours importante pour l’évolution 

de notre esprit. 

Je sais qu’à l’époque de ma conversion à 

l’orthodoxie à la fin de ma vie terrestre, il y a eu 

beaucoup de commentaires sur mon choix. 

Aujourd’hui je vous réponds que mon choix est le 

choix du cœur et que ce choix de l’orthodoxie a 

ouvert une nouvelle porte à mon cœur. 

De cette histoire passagère, je tire des 

conclusions et des certitudes personnelles qui 

m’ont apporté une certaine paix intérieure.  

Dans cette lettre je ne justifie pas mes choix en 

face de vous, et je ne justifie pas non plus les 
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erreurs des Églises catholique et orthodoxe, mais 

cette dernière expérience de vie m’a ouvert une 

nouvelle vision sur ma foi christique. 

Je peux vous dire que cette expérience a été un 

vrai salut pour mon cœur. 

Aux amis de jadis qui douteraient de 

l’authenticité de mon témoignage dans ces lettres, 

ou qui douteraient de mon retour dans ce monde 

par les textes que je dicte au médium, je vous 

conseille, avec beaucoup de respect, de rester 

ouverts d’esprit car moi-même à l’époque, dans ma 

vie terrestre, j’ai beaucoup douté de certaines 

informations qui venaient par l’écriture 

automatique dans les séances médiumniques. Alors 

qu’aujourd’hui mes amis, je communique via 

l’écriture automatique et aussi par influence 

mentale avec le médium. Pourtant avant cette 

démarche, cela semblait impossible à mes yeux 

d’humain, car ma foi et ma croyance religieuse me 

laissaient toujours sans explication de ce type 

d’évènements. Le doute dans mon esprit était 

toujours permis.  

Nous devons revoir notre vision de la vie après 

vie, car le monde est très vaste. La vérité mes chers, 
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est que rien, absolument rien, n’est impossible 

quand on aime. 

Aujourd’hui je vois la vie physique et spirituelle 

avec une compréhension beaucoup plus ouverte et 

avec un cœur plus que jamais en amour pour la vie 

quelle qu’elle soit, et mon amour pour le Christ 

reste toujours intact. 

À vous tous mes frères, sœurs et amis que la paix 

soit avec vous et avec votre esprit. 

François Brune » 

26 septembre 2023  
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LA VIE DANS L’AU-DELÀ 
(PARTIE 2) 

 

Spiritualité majeure : 

Frères et sœurs,  

Notre souhait serait de vous dire qu’il n’existe 

que du bonheur dans l’après vie physique. Mais si 

l’on vous transmettait cette information, on vous 

mentirait, car la vie continue pour beaucoup 
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comme sur Terre. Soyez sûrs que nous n’essayons 

pas de vous faire peur avec cette affirmation. Au 

contraire, nous essayons de vous avertir de 

l‘importance du travail spirituel sur Terre. 

François Brune : 

« Il est certain que nous avons le libre arbitre de 

choisir toute autre responsabilité vis-à-vis de son 

existence personnelle. Mais pour avoir aperçu cette 

réalité, je décide de descendre dans le bas fond de 

l’ignorance humaine, et je peux vous dire que je suis 

allé très profond dans cet état de conscience 

humaine. 

Mes chers, ma stupeur a été quelque chose qui a 

marqué profondément ma vision de la vie physique 

et spirituelle, une vraie vallée de souffrances en face 

de laquelle je me suis trouvé. Une douleur 

profonde… j’ai ressenti une vraie force destructive 

qui arrivait et repartait dans les esprits qui se 

trouvaient là. Cette force continue à agir sur nos 

frères et sœurs même après la vie physique. » 

Spiritualité majeure : 

Notre désarroi est gigantesque en face de la 

souffrance des nôtres. Cela nous désole car nous 
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avons été créés dans l’Amour et en amour. 

Malheureusement toute cette création de la 

conscience humaine, désire et veut déséquilibrer 

notre être éternel, ces obsessions restent alors sur 

notre corps spirituel, au-delà de ce que vous 

pourriez imaginer. 

Malheureusement il n’y a pas de recette miracle, 

encore moins un conseil particulier à donner. Mais 

on peut vous affirmer que l’Amour est la clef de la 

libération de toute l’ignorance que nous vivons sur 

Terre et ailleurs.  

François Brune : 

« L’Amour nous libère de toutes les obsessions et 

possessions. 

Alors mes frères et sœurs encore incarnés sur 

Terre, travaillez votre amour car de cette vérité 

nait-on nous.  

Travaille l’Amour et reconnais l’inconditionnelle 

vérité que nous sommes une partie de Dieu. » 
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Spiritualité majeure : 

Frères et sœurs restez toujours ouverts à la 

découverte de soi, restez toujours à l’écoute de votre 

cœur.  

François Brune : 

« Je vous aime profondément » 
26 septembre 2023 
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L’IMPORTANCE DU MOMENT 

DE DÉTENTE 

 

François Brune : 

« Chers frères et sœurs, 

Moi, François Brune jadis, dans ma vie terrestre, 

viens dans cette lettre avec une petite note 

d’humour vous raconter ici : de l’autre côté du 

miroir de la vie, les moments de détente sont très 

importants pour nous.  
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Chers amis, ici, nous tous avons gardé nos 

personnalités intactes et très marquées par 

l’individualité vécue sur Terre. Par ces motifs, mon 

frère et moi, jadis sur Terre, passons en revue nos 

blagues et sottises d’avant, lorsque nous étions sur 

Terre. Nous rions beaucoup de notre immaturité et 

des faits de notre passage, sur tous les faits de notre 

tendre jeunesse. Hélas, je sais bien que ce n’est pas 

le cas pour beaucoup d’entre nous.  

Mon frère et moi, avec des personnes de notre 

famille spirituelle désincarnées qui sont ici, nous 

rions énormément ensemble et en joie, et nous 

sommes dans une félicité immense d’avoir existé 

avec un corps sur Terre. Nous sommes très fiers des 

bons moments que nous avons passés ensemble. 

Comme je l’ai déjà dit auparavant, beaucoup 

hélas n’arrivent pas ici dans cette disposition, par 

conséquent n’arrivent pas à profiter du moment 

présent. 

Beaucoup sont dans un sentiment de malaise 

avec la joie ressentie ici. Bien évidemment nous 

essayons d’aider nos frères et sœurs à arriver à 

lâcher prise de leur passage malheureux sur Terre. 

Hélas, parfois c’est peine perdue ! 
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Je peux confirmer que dans le monde d’après la 

vie terrestre, les moments de détente sont aussi 

importants que sur Terre.  

Réfléchissez mes chers à l’importance de prendre 

des moments pour rire et à profiter du moment 

présent que vous vivez. Dans la joie et dans le rire, 

il y a beaucoup d’Amour aussi. » 

Spiritualité majeure : 

Mes chers frères et sœurs, que l’harmonie et 

l’Amour soient avec vous et avec votre esprit. 

Paix dans le cœur de notre humanité.  

L’Amour est toujours souverain. 

François Brune 

2 octobre 2023 
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L’INTERRUPTION VOLONTAIRE 

DE LA VIE TERRESTRE  

 

Spiritualité majeure :  

Frères et sœurs, 

La force de la vie est quelque chose de très 

important et fort, ressenti dans tout notre être. 

Nous venons à vous avec tout notre amour pour 
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vous confirmer que le suicide et l’interruption de la 

vie volontaire quelle qu’elle soit n’est pas quelque 

chose de facile à supporter par l’esprit désincarné. 

Car encore même après la mort du corps physique, 

notre essence continue d’exister. Notre nouveau 

manteau lumineux est la copie conforme de l’ancien 

dans cette nouvelle aventure. Bien évidement, la 

légèreté subtile est de mise dans ces nouveaux 

corps. Par conséquent, les erreurs et les bonnes 

choses commises auparavant continuent et restent 

imprégnées en nous après ce passage. 

François Brune : 

« Par amour de mon prochain, je vous informe 

que le choix de partir précipitamment par notre 

propre désir de vouloir s’échapper de la réalité de ce 

monde est quelque chose qui va contre votre propre 

nature spirituelle initiale, nature qui et la nôtre 

avant même de prendre un corps sur Terre.  

Mes chers frères et sœurs, nous les esprits, nous 

payons fort cher le choix de se retirer la vie car nous 

tombons dans le piège de l’ego et de l’auto jugement 

implacable pour chacun d’entre nous.  
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Ces choix erronés de l’ego constituent une 

véritable hécatombe, un vrai déluge à la proportion 

biblique. » 

Spiritualité majeure : 

L’esprit pour beaucoup d’entre nous est 

inconscient, hélas. 

François Brune :  

« Beaucoup d’entre nous, Une fois pris dans les 

vallées de la mort par le suicide, ont beaucoup de 

mal à se sortir de leur propre cauchemar. 

Je peux vous dire que la difficulté pour nous est 

de se sortir de cette réalité et ce n’est pas facile. 

Je viens en toute modestie dans cette lettre. 

Comme simple esprit humain pour vous faire 

réfléchir à l’importance de la vie. Cette vie est 

précieuse et importante, aussi importante que de se 

découvrir. 

Comme un être d’Amour incarné sur Terre, 

nous devons accepter les difficultés de la vie 

quotidienne comme un apprentissage. » 
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Spiritualité majeure : 

Nous comprenons les difficultés de la vie. Nous 

savons aussi que beaucoup d’entre nous acceptent 

les difficultés mais beaucoup ont du mal à 

comprendre la réalité de leur vraie nature. Nous 

insistons pour votre bien-être spirituel, et sur le fait 

que votre ego n’est pas vous. 

Nous devons garder à l’esprit que le monde est 

un passage important, que la vie est un cadeau qui 

nous a été fait et que ce passage n’est pas éternel.  

François Brune : 

« Le cœur spirituel mes chers, 
voilà une belle chose… 

Rester en amour et en réflexion aux paroles de 

Jésus Christ, qui nous a appris l’importance de la 

vie, en ressuscitant les morts et en guérissant les 

malades. 

À vous tous mes sincères respects, que l’Amour 

soit en vous et pour toujours.  

François Brune » 

 2 octobre 2023 
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LES DÉTRESSES 

D’UNE VIE PHYSIQUE 

SONT LES PORTES DU PARADIS  

 

Spiritualité majeure : 

Frères et sœurs, 

Par les difficultés quotidiennes, nous apprenons 

l’importance de la vie. Quand nous finissons notre 

passage sur Terre, nous comprenons l’importance 

de tous les chagrins et de tous les malheurs et de 

toutes les souffrances. Une fois qu’on a quitté la 

forme terrestre, nous comprenons l’importance de 
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notre développement. Par ces obstacles, nous allons 

vers un chemin intérieur, celui du vrai paradis, la 

paix intérieure, celui de l’amour absolu. L’Amour de 

toute chose et de toutes les créations.    

François Brune : 

« Notre avenir mes chers, est d’ouvrir les portes 

du paradis par la paix intérieure, car la fin du corps 

physique nous approche de la vérité éternelle. 

Bénis sont les cœurs des humains, comme l’ont 

dit les Saints et les apôtres de l’Évangile. Car dans 

le cœur de chaque humain le Dieu éternel est assis 

avec tout son amour. » 

Spiritualité majeure : 

De prière en prière, mes chers frères et sœurs, 

nous arriverons à supporter les tribulations de la 

vie quotidienne. Car dans nos prières silencieuses, 

nous sommes écoutés par l’univers.  

François Brune : 

« Pour mes frères et sœurs, mon cœur est à vous, 

car dans la voie de l’Amour christique je trouve ma 

félicité.  
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À tous mes amis terrestres, je souhaite une 

agréable et prospère évolution du cœur spirituel. 

Bien aimée est la vie pour la gloire divine. 

De la part de François Brune : 

L’amour vaincra toujours » 
Lettre du 2 octobre 2023
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PAIX ET AMOUR  

 

Spiritualité majeure :  

La vérité est dans les cœurs des hommes et des 

femmes de ce monde. 

La paix est aussi une variation de l’Amour. 

Les illusions viennent de l’ego des êtres qui ont 

encore besoin de se retrouver. 
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François Brune : 

« Dans mes prières je suis toujours en amour 

pour la vie. 

Par tous les moyens, mon cœur sera toujours à la 

vie et à L’Amour. 

L’amour est mon souhait à tous. 

François Brune » 

Lettre du 2 octobre 2023  
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LA VIE ET LE CHOIX D’EXISTER 

 

François Brune :  

« Chers Frères et sœurs, 

Voici ma nouvelle venue parmi vous depuis mon 

dernier message. Je continue à travailler en 

permanence dans la connaissance de qui je suis et 

du monde dans lequel je vis maintenant. 
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Moi François Brune jadis, je viens dans le 

souhait de donner un message d’espoir au cœur de 

tous ceux qui vont lire ces lettres. 

Hélas il me semble presque toujours difficile de 

donner de bonnes informations, car l’entourage de 

notre planète est rempli d’un égrégore qui irradie 

beaucoup d’incompréhension très humaine et qui 

fait beaucoup de mal à notre Terre et aussi aux 

êtres qui vivent dans l’au-delà. 

Je reste ouvert aux critiques des frères et sœurs 

terrestres, car je comprends la difficulté de 

comprendre les informations. 

Je sais que la vie que nous vivons sur Terre est 

très éloignée des choses que nous ressentons ici. 

Dans la vie d’après vie, les visions humaines sont 

très étroites alors que la vision de l’esprit éternel est 

très détachée par rapport à l’ensemble des choses 

observées quand nous sommes attachés à un corps 

physique. » 

 

Spiritualité majeure :  

Paix et amour dans le cœur des hommes et des 

femmes du monde terrestre sont notre souhait le 

plus sincère. 
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François Brune :  

« Mon sincère respect et mon Amitié à tous. 

François Brune » 

Lettre du 19 octobre 2023 
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UNE BELLE VIE APAISÉE : 

VOICI LE BON CHEMIN À SUIVRE 

 

François Brune :  

« Chers frères et sœurs, 

Soyez en paix et en amour du Christ, car mon 

cœur se trouve dans cette magnifique paix 

christique. 



— LETTRES & DIALOGUES | FRANÇOIS BRUNE — 

79 

Mes chers amis, la vallée de notre cœur est 

remplie de doutes et d’une pensée qui s’oublie dans 

notre animalité, et qui essaie de nous ramener à 

l’infériorité d’une pensée non spiritualisée ; pensée 

qui malheureusement ne trouve aucune réponse 

dans notre éternité. 

Chers amis, la mort physique est notre rendez-

vous ultime avec nous-même, mais la vie humaine 

doit être vécue avec beaucoup d’Amour, car la vie 

est un réel cadeau de toute beauté, fait pour 

émerveiller nos yeux spirituels dans un seul but 

d’Aimer à jamais toute la création. 

Mes frères et sœurs francophones,  

Revenez à la paix et à l’Amour car la seule vérité 

est celle qui sera pour toujours dans nos cœurs : 

l’Amour inconditionnel et absolu. 

Soyez certains que les vallées intérieures sont 

remplies d’Amour. Le jour où vous aurez trouvé 

cette vérité éternelle, vous verrez que c’est celle 

aussi donnée par le Christ : 

Aimez-vous les uns les autres 
comme je vous aime. » 
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Spiritualité majeure : 

Dieu nous a donné le chemin de l’éternité par la 

voie de son amour. 

François Brune : 

« Béni soit le cœur de Marie, béni soit l’Amour 

du Christ, béni soit l’Amour de Dieu notre 

créateur. » 

Lettre du 27 octobre 2023      
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LA LÉGITIMITÉ  

 

Spiritualité majeure : 

Frères et sœurs, 

Les choix de nos vies sont un apprentissage, tous 

les êtres qui viennent sur Terre sont là pour tirer 

des conclusions de leurs passé, présent et avenir. 

Personne, absolument personne, ne vient avec une 

étoile au front marquée pour se vaincre soi-même 
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ou pour vaincre la vie. On vient ici pour 

apprendre de soi-même. 

François Brune :  

« Mes chers, nous venons pour apprendre à 

devenir plus légers dans nos actes et meilleurs en 

amour. Aussi nous ne devons jamais oublier que 

nous partageons la même racine commune, celle de 

l’Amour éternel du Christ qui est source de tout 

amour. » 

Spiritualité majeure : 

Dans les mémoires des êtres qui ont réussi à s’en 

sortir et de leurs ignorances du passage terrestre, 

on écrit que l’Amour est l’unique et seule vérité, que 

dans les moments de doute, seulement L’Amour 

peut vous consoler.  

Mentaliser cette phrase : 

L’Amour est mon guide. 
François Brune :  

« Comprenez que cette guidance par l’amour est 

Dieu vous montrant le chemin. 
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Soyez libre dans votre choix en paix avec vous-

même. 

L’amour est toujours le guide de nous tous. » 

Spiritualité majeure :  

Soyez conscient que la lutte et la bataille que 

vous vivez sont contre vous-même. 

François Brune :  

« Chers frères et sœurs,  

Paix et amour dans le cœur de notre humanité. » 

Lettre du 27 octobre 2023 
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LES INTERMÉDIAIRES  

 

François Brune : 

« Chers frères et sœurs, 

Bénie soit la vie éternelle, car l’amour de la vie 

du Christ et de l’éternité, ici dans la vie après vie sur 

Terre, est partout. 

Mes chers, hélas ma vie actuelle me fait réfléchir 

à l’amour et non à l’illusion intellectuelle de ma vie 
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dédiée à l’étude. Même si sur le plan terrestre les 

études sont très importantes, actuellement ma 

vérité est celle d’apprendre, et de toujours donner 

plus en amour, donner plus à la vie sous toutes ses 

formes. Pour moi, actuellement, l’amour du 

prochain est l’unique vérité.  

Spiritualité majeure : 

Frères et sœurs,  

La vie est une voie de libération de notre propre 

ignorance. Réfléchis, la foi qui se dégage dans les 

évangiles donnés par Jésus le Christ sont des 

paraboles qui nous font mieux vivre les choses de la 

vie quotidienne. 

François Brune :  

« La force, la foi sont la vérité des évangiles du 

Christ qui a aimé jusqu’à son dernier souffle. » 

Spiritualité majeure :   

La liberté de penser et d’Aimer a été donnée sur 

Terre depuis des milliards d’années, comme cela l’a 

été voulu par la source d’Amour absolu et 

inconditionnel. 
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François Brune : 

« Soyons en amour et en harmonie pour 

toujours.  

Amitié à tous » 

Lettre du 27 octobre 2023    
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DANS LE CŒUR DE LA MÊLÉE 

 

François Brune :  

« Chers Frères et sœurs, 

Dans le cœur on voit la souffrance de ceux qui ne 

connaitront pas la fleur de la vie adulte, dans le 

cœur qui ne connaitra pas un devenir meilleur dans 

l’évolution de son amour. » 
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Spiritualité majeure : 

Dans toutes les vies qui découlent d’un monde 

qui souffre de sa propre ignorance, bat le cœur d’un 

enfant en tristesse. Les êtres qui tuent par l’oubli de 

leur éternité, oublient le sacré de la vie. 

Prions à la compassion de celui qui est parti, 

pour celui qui reste, car la mort dans le début de la 

jeunesse, est un ange qui pleure la perte de ses 

ailes. 

François Brune : 

« Devant les aléas d’un monde qui ignore 

l’Amour du prochain, restons fidèles à notre 

intérieur. 

Béni soit l’amour qui peut guérir les plaies d’un 

monde perdu dans sa propre hallucination. 

Béni est cette amour du prochain qui viendra à 

nouveau au cœur de la mêlée. 

Amitié à tous. » 

Lettre du 25 novembre 2023  

Quelques jours après la mort à Crépol 

du jeune Thomas, rugbyman.  
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L’ESPÉRANCE  

 

Spiritualité majeure :  

La souffrance qui jadis rongeait le cœur de notre 

humanité, est maintenant exposée devant tous les 

esprits. Cette exposition de souffrance et de douleur 

est nécessaire pour comprendre l’importance de 

vivre l’Amour sur Terre.  

La souffrance humaine vient de l’injustice de 

croire que le Dieu d’Amour est irréel et non 

existant. 
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François Brune : 

« Certainement que les imprudences dans ce 

monde terrestre sont créées par notre immaturité. 

Elle nous rend plus faibles en amour et c’est pour 

cela que nous devons garder à l’esprit que le monde 

physique où nous vivons est parfait et passager. À 

nous de trouver la bonne porte qui nous mènera à 

la paix intérieure. » 

Spiritualité majeure :  

Laissez jaillir la force intérieure que vous 

resentez en vous. C’est cette force qui guide les 

esprits dans leurs évolutions depuis le début de la 

création.   

Devenir conscient de soi-même. Reconnaitre le 

cosmos comme une partie de vous. La vie est un 

aboutissement de l’amour éternel. 

François Brune : 

« À vous tous, respect et admiration. » 

Lettre du 25 novembre 2023 
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DANS LES VALLÉES 

DE NOTRE IGNORANCE 

SONT NÉES LES FLEURS DU 

RENOUVEAU 

 

François Brune : 

« Chers frères et sœurs, 

Je vous aime profondément, car vous êtes une 

partie de moi qui vit sur Terre aujourd’hui. 

J’ai tout aimé dans cette vie. » 
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Spiritualité majeure : 

Frères et sœurs,  

Vous êtes tous aimés dans votre propre 

singularité universelle et encore plus au-delà de 

votre compréhension humaine. L’amour vous 

touche, vous guide et vous êtes aimés dans un 

amour pur et sincère. 

François Brune : 

« Comme beaucoup d’entre nous, je suis passé 

par les vallées de ma propre ignorance terrestre. 

Hélas cette expérience est nécessaire à notre 

développement personnel. » 

Spiritualité majeure :   

Comprenez que tout est temporaire, que l’amour 

est la seule et unique vérité. L’amour est notre 

guide pour toute l’éternité. 

François Brune :  

« Mon cœur saigne quand je suis devant des 

images de dévastations et de haine de notre 

humanité. Je ne reconnais pas l’amour dans les 

yeux de mes frères et sœurs incarnés. Je vois 



— LETTRES & DIALOGUES | FRANÇOIS BRUNE — 

93 

l’ignorance et la détresse des êtres qui se sont 

perdus. » 

Spiritualité majeure :  

La vie est un cadeau qui nous est offert à tous, 

dans une symbolique d’Union éternelle avec la 

source de tout amour : Dieu.  

« Cet amour est en vous et par tout. 

Cet amour est au-delà d’une compréhension 

humaine. 

Avance, avance, car lui est déjà là. 

François Brune : 

Tout est Amour. » 
 

Lettre du 03 décembre 2023 
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LA VOIE CHRISTIQUE 

 

François brune : 

« Chers frères et sœurs, 

Moi François Brune jadis sur Terre, viens par 

l’intermédiaire de ces lettres, vous apporter tout 

mon amour et ma foi dans la voie christique qui est 

celle de l’amour. » 
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Spiritualité majeure :  

Soyez certains que l’amour est l’unique voie qui 

guide le cœur de l’humanité. 

Le monde terrestre est fait d’amour et par 

l’amour absolu. 

François Brune : 

« Je suis conscient de la difficulté de comprendre 

cet amour absolu pour nous tous, pourtant la vérité 

est là. Ici aussi il nous manque ce discernement vis-

à-vis de cet amour, car nos cœurs sont encore en 

apprentissage. » 

Spiritualité majeure :  

Nous savons tous que l’humanité rassemble à la 

force pour changer ce monde. Car l’amour du 

prochain est l’unique vérité.  

« La vérité est celle qui a était donnée par Jésus 

le Christ : 

Nous vous aimons profondément. » 
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François Brune : 

« Mon amour pour l’ensemble de notre 

humanité. » 

Lettre du 3 décembre 2023 
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QUAND ON SE RAPPROCHE 

DU CŒUR, L’ESPRIT PREND 

CONSCIENCE  

 

Spiritualité majeure :  

Dans les milliers de vies naissantes qui viennent 

au monde en permanence, l’histoire de l’humanité 

continue à s’écrire. 
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François Brune : 

« Hélas, pour beaucoup d’entre nous, cette 

compréhension ne nous convient pas, car nous 

avons oublié notre amour intérieur. » 

Spiritualité majeure :  

L’espoir est pourtant né chaque fois qu’un nouvel 

enfant du créateur nait sur Terre. L’amour 

accomplit son évolution.  

François Brune :  

« Réveillez votre cœur, réveillez l’amour en vous. 

Certains diront que la difficulté du réveil est 

immense, car les cœurs restent toujours endurcis et 

fermés à cet amour. » 

Spiritualité majeure :  

N’ayez pas peur d’insister dans la découverte de 

votre cœur éternel. 

Restez ouverts à l’amour, restez proches de 

l’amour de Dieu car dans le cœur physique de 

chaque humain bat l’éternité. 
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François Brune :  

« Réveillez-vous à cet amour absolu car Dieu 

mes frères et sœurs est Amour.  

Béni soit le cœur de chacun d’entre vous. 

Je vous aime de tout mon être. 

François Brune » 

Lettre du 6 décembre 2023    
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DANS LE VIRAGE 

DE NOTRE ÉTERNITÉ 

BAT LE CŒUR DE NOTRE RÉALITÉ 

 

Spiritualité majeure :  

Frères et sœurs, 

Bienvenu.e.s dans le royaume céleste de l’éternel 

divin. Ce royaume commence ici sur Terre. L’amour 

est l’unique règle de ce royaume.  
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François Brune : 

« Chers Frères et sœurs, 

Bénissons ensemble le cœur de toute matière 

animée, car dans l’esprit éternel bat un cœur 

radieux d’amour. » 

Spiritualité majeure :  

Restons fort et stoïque en face des adversités de 

la vie, car en face de nous l’amour nous guide vers 

notre chez nous éternel, un chez nous d’Amour 

absolu. 

François Brune :  

« Soyez tous bénis de la lumière divine de Marie, 

la Sainte Mère des pauvres et des nécessiteux. » 

Spiritualité majeure :  

Restons ensemble en face de l’éternité qui est 

amour parfait et inconditionnel. 

François Brune : 

« À vous tous mon amour pour toujours. » 

Lettre du 6 décembre 2023 
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L’EXISTENCE EN DIEU 

EST L’ÉTERNEL AMOUR DE SOI  

 

Spiritualité majeure :  

Dans chaque cœur, bat l’amour du divin ; dans 

chaque sphère de lumière, vibre l’étincelle de 

l’éternité ; dans chaque cœur, l’amour est présent ; 

dans le concept erroné d’une vie malheureuse, bat 

un cœur qui cherche des réponses, car dans 

l’Amour, nous sommes tous apprentis. Dans 

chaque nouvelle vie bat un nouveau cœur qui vient 

prendre de sa source dans l’inconnu.  
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François Brune :  

« Bénissons ensemble l’humanité dans une 

prière du cœur. » 

Spiritualité majeure :   

Élevons notre cœur au niveau le plus haut : celui 

de l’amour. Ouvrez les portes du savoir éternel : 

celui de l’esprit, celui du Soi.  

François Brune :  

« Soyons fiers d’exister. 

Soyez fiers d’être en présence de l’amour parfait, 

car chaque fois qu’un nouveau-né sourit sur Terre, 

vous êtes en présence de Dieu. » 

Spiritualité majeure :  

Soyez tous bénis par notre amour. 

Lettre du 6 décembre 2023 
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AU PÈRE AVEC TOUT MON AMOUR  

 

François Brune : 

« Chers frères et sœurs, 

Bienvenue à tous dans l’amour éternel : celui de 

mon cœur, celui du Christ. 

Moi, François Brune jadis sur le plan terrestre, 

viens à vous en toute modestie vous amener des 
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nouvelles qui sont celles-ci : l’amour est plus fort 

que toute la haine accumulée sur Terre. 

Car mes amis, je suis encore ancré dans les 

vallées de la vie terrestre par des liens d’amitiés et 

d’amour avec tous ceux qui m’ont connu comme 

prêtre et chercheur dans la spiritualité. 

Hélas, je suis encore dans mes pensées 

humaines. Et plus je vais profondément en moi, 

plus l’amour me fait revenir dans ma vie humaine, 

et les dialogues et les messages que j’ai tenus dans 

ma vie fond encore écho dans mon esprit. 

Mes chers, moi comme prêtre, j’ai toujours voulu 

amener dans le cœur de toutes les personnes que 

j’ai côtoyées le renouveau de la parole du Christ. 

Ses paroles et paraboles qui ont sonné dans mon 

cœur, comme « aimer son prochain comme 

soi-même est l’éternelle vérité » m’ont amené 

à une vérité qui parcourt encore aujourd’hui mon 

esprit. 

Hélas, parfois, j’ai oublié d’Aimer. Je n’en suis 

pas fier, mais c’est arrivé, car comme tout le monde, 

je suis là pour apprendre. Tous ces faits m’ont 

amené à une découverte qui se présente ici dans 

l’au-delà comme une réalité implacable que Dieu et 

nous ne faisons qu’un. 
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Apprenez à vous écouter, car Dieu vous parle en 

vous et pour vous. Dieu est vivant en chacun de 

nous. 

Mes amis, mes frères et sœurs, mes sincères 

respect et amour. 

L’étincelle en moi brille toujours. 

François Brune » 

Lettre du 12 décembre 2023 
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LE CURIEUX D’UNE VIE  

 

François Brune : 

« Chers frères et sœurs, 

Hélas, je suis ici dans le monde spirituel en 

dehors de l’influence du corps terrestre, en 

travaillant toujours la voie du cœur pour se libérer 

des ancrages du monde terrestre. 
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Hélas, ce n’est pas toujours facile, mais mon 

cœur prend le bon chemin. 

Pour Dieu et pour le Christ, mon cœur est 

toujours fidèle. Aimer mon prochain est toujours 

ma plus grande joie, et pour cela je suis fier. 

Hélas, mes frères et sœurs, cette dernière lettre 

est la lettre de mon départ pour une contrée plus 

lointaine et vaste, en connaissance du soi, loin de la 

forme et de la pensée, car mon cœur reste toujours 

ancré dans les croyances d’une vie humaine. 

Mon amour pour vous tous est éternel. 

Bénis sont l’amour de nous, les esprits humains 

pour l’humanité, car j’ai eu l’honneur de participer 

de tout mon cœur à cette aventure évolutive. 

Mes sincères respects, mon amour et mon amitié 

éternels.  

À bientôt 

François Brune » 
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BIOGRAPHIE 

DU PÈRE FRANÇOIS BRUNE 

François Brune (1931-2019) était un prêtre catholique 
français, devenu orthodoxe à la fin de sa vie. Il était connu 
pour ses nombreux ouvrages sur la théologie, la spiritualité, la 
vie après la mort et le paranormal, souvent abordés sous un 
angle proche de la foi catholique. 

Formation et parcours sacerdotal : 

• Ordonné prêtre en 1960, il devient sulpicien et 
enseigne la théologie. 

• Son esprit critique et ses positions non conformistes 
le conduisent à être écarté de l'enseignement officiel. 

• Il se consacre alors à l'écriture et à la diffusion de ses 
recherches. 

Travaux et influence : 

• Auteur de plus de 20 livres, il explore des thèmes 
comme les expériences de mort imminente, la 
communication avec les défunts et les phénomènes 
paranormaux. 

• Il participe à de nombreuses émissions de radio et de 
télévision, partageant ses réflexions avec un large 
public. 

• Son œuvre a marqué plusieurs générations, suscitant 
autant d'intérêt que de controverse. 
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Dernières années et conversion : 

• En 2009, il quitte l'Église catholique pour rejoindre 
l'Église orthodoxe russe hors-frontières.  

• Il s'éteint le 16 janvier 2019, laissant derrière lui un 
héritage riche et complexe. 

Impact et héritage : 

• Le Père Brune a marqué le paysage intellectuel et 
spirituel français par ses travaux originaux et son 
regard singulier sur la vie et l'au-delà. 

• Ses écrits continuent d'être lus et débattus, 
nourrissant la réflexion sur le mystère de l'existence. 

 

 

 

Citation : 

« Je ne suis pas un spirite, mais 
un croyant. Je crois en Dieu et en 

la vie après la mort. » 
Père François Brune 
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QU’EST-CE QUE 

LA PSYCHOGRAPHIE ? 

Dans le domaine du spiritisme, la psychographie désigne la 

technique par laquelle un esprit désincarné communique 

avec un individu vivant, le médium écrivain, par le biais de 

l'écriture automatique. 

Le processus : 

1. Le médium se met en état de réceptivité, souvent par 
la méditation ou la prière. 

2. L'esprit guide la main du médium pour écrire un 
message. 

3. L'écriture peut être fluide et rapide, ou lente et 
laborieuse. 

4. Le médium n'a généralement aucun souvenir du 
message transmis. 

Types de psychographie : 

• Psychographie directe : L'esprit guide 

directement la main du médium. 

• Psychographie indirecte : L'esprit transmet sa 

pensée au médium qui l'exprime ensuite par son 

écriture. 
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MOT DE L’ÉDITEUR 

Sur la gratuité… 

Hélas pour l’instant l’argent fait encore partie de 

notre vocabulaire. Mais je cultive l’espoir que 

bientôt, nous pourrons évoluer vers une société 

plus équilibrée ou la pauvreté ne sera qu’un vieux 

mot du Larousse des années 2020, et que les seules 

lacunes à combler seront celles du savoir spirituel. 

Étant idéaliste et œuvrant au mieux de mes 

possibilités (temporelles et financières), je mets les 

compétences graphiques et professionnelles de 

mon incarnation actuelle au service de cette 

diffusion.  

La diffusion numérique sera donc gratuite et je 

vous invite à diffuser ce document et ceux qui 

suivront le plus généreusement possible. La version 

papier, disponible sur la plateforme d’Amazon en 

impression à la demande, ne vous coutera que le 

prix de l’impression plus quelques centimes, ainsi 

que le prix de l’envoi du livre, aspect que nous ne 

gérons pas. 
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Sur la rencontre avec le médium Carlos Viotto 

J’ai été « attirée » par le discours simple, évident 

et limpide de Carlos. Il m’a semblé urgent de faire 

apparaître ses dires « sans chichi » en livres. Je le 

lui ai proposé, il a accepté. Et l’aventure commence 

avec ce premier livre.  

Sur ce livre en particulier… 

Depuis l’au-delà, le père François Brune a su 

trouver en Carlos Viotto un collaborateur 

médiumnique ouvert à la réception de ses 

messages. Et Carlos a trouvé en moi une exécutante 

pour la transmission physique de ces textes en 

dormance chez lui. 

Le père Brune cite souvent Marie, Jésus, Dieu, la 

chrétienté... Ce sont ses repères et sa source, son 

inspiration. Que l’on y soit sensibles ou pas, le 

message est profond. Quelques soient la religion 

et/ou les croyances qui nous habitent, le texte 

respire l’authenticité et nous parle, nous rassure, 

nous apaise, et peut même nous guider dans ces 

épreuves dans la matière terrestre parfois (souvent) 

difficiles à vivre. 
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En conclusion… 

J’espère que vous prendrez un plaisir fou à lire ce 

texte, j’espère qu’il apaisera votre esprit et qu’il 

apaisera quelques-unes de vos incertitudes.  

D’un point de vue personnel, j’ai cherché en vain 

depuis quatre décennies dans les « techniques » 

existantes de quoi me rapprocher désespérément 

d’un Dieu potentiel, de la source d’un tout 

inexpliqué, des extra-terrestres ultradéveloppés ou 

de cette fameuse énergie d’amour phénoménale qui 

existerait, là-bas, loin… Alors j’ai perdu temps, 

énergie et argent. 

Un jour, il y a quelques années, mon métier de 

graphiste freelance dans la publicité me faisait 

carrément déprimer. Je faisais des images, en 

échange de quoi j’avais de l’argent, normal ici. La 

motivation était pécuniaire, normal ici. Puis un 

matin, je bougonnais en répondant à mes mails, et 

une voix m’a soufflé : « et si ta motivation était 

de rendre ton interlocuteur juste 

content ! ». Ici fut le départ d’une autre manière 

de travailler. J’ai imaginé le récepteur de mon mail 

en train de sourire. J’ai poursuivi avec le reste de 

mes interactions sociales. Le Saint Graal était donc 

là, à mes pieds. Il suffisait d’aimer. Je sais, cela fait 
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très « Bienvenue chez les Bisounours, Grenadine 

ou Grenadine ? ». Lorsqu’on décide de se 

défocaliser de soi, et de préférer (même 

égoïstement au départ) le plaisir obtenu en rendant 

heureux les autres, on accède à un autre univers. 

Pardonnez ces mots prétendument naïfs, mais 

l’Amour en sens simple du terme ouvre toutes les 

portes. J’ai cru qu’il faudrait attendre la mort pour 

retrouver cette fusion spirituelle avec les êtres 

m’entourant, mais bonne nouvelle : c’est possible 

maintenant. Pas demain ni dans un mois, 

maintenant. À cette seconde tu peux décider 

d’envoyer un message à quelqu’un en lui disant que 

tu l’aimes (ou simplement « Hi ! petite pensée… », 

« Salut, un café ? »), qui le fera à son tour, et ce 

cercle vertueux infini rendra un jour à cette Terre 

son statut de paradis…  

Je n’ai pas un discours généraliste du type « il 

faut aimer tout le monde », mais pratico-pratique 

« Tiens, comment je peux faire plaisir aujourd’hui, 

près de chez moi, à quelqu’un que je connais ? ». 

Tout le reste suit. Ce que tu pensais inaccessible 

dans tous les domaines se produit spontanément. 

On découvre alors un monde quasiment magique, 

on se reconnecte avec les âmes amies. Le mot 

bonheur arrive dans nos paroles et surtout, y reste. 
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Tu peux entrainer dans cette magnifique spirale de 

bonne humeur durable toutes les personnes qui 

t’entourent. 

Merci 
pour votre temps de lecture 

et votre attention… 

 

Je vous aime profondément, 

même sans vous connaître ici. 

Karine. 
Le 5 mars 2024. 
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